
E-Güvenlik: Güvenli I� nternet 
Kullanımı Rehberi
Günümüzde internet, hayatımızın ayrılmaz bir parçası haline geldi. Ancak 
beraberinde bazı riskleri de getiriyor. Bu sunum, interneti güvenli bir 
şekilde kullanmanız için size rehberlik edecek.
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I� nternetin Riskleri: Bilinçli Olmak Neden Önemli?

Kişisel Veri I� hlali

Kimlik avı ve kötü amaçlı yazılımlar, 
kişisel bilgilerinizi çalabilir.

Uygunsuz I� çerik

İnternet, her yaşa uygun olmayan 
içeriklerle dolu olabilir.

Siber Zorbalık

Online ortamda akranlarınız tarafından 
taciz edilebilirsiniz.

Bilinçli olmak, bu risklerden korunmanın ilk adımıdır. İnterneti güvenli kullanmak için bilgi sahibi olun.
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Şifre Güvenliği: Güçlü Şifreler Nasıl Oluşturulur?

1 Uzun ve Karmaşık

Şifreniz en az 12 karakter olmalı, 
harf, rakam ve sembol içermelidir.

2 Tahmin Edilemez

Doğum tarihi, isim gibi kişisel 
bilgilerinizi kullanmayın.

3 Farklı Şifreler

Her hesap için farklı şifreler 
kullanın.

Güçlü şifreler, çevrimiçi güvenliğinizin temelini oluşturur. Şifrelerinizi düzenli olarak güncelleyin.
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Sosyal Medya: Paylaşımlara 
Dikkat Etmek ve Gizliliği 
Korumak

Kişisel Bilgiler

Adresiniz, telefon 
numaranız gibi 
bilgileri paylaşmayın.

Gizlilik Ayarları

Gizlilik ayarlarınızı 
düzenli olarak kontrol 
edin.

Tanımadığınız 
Kişiler

Tanımadığınız 
kişilerden gelen 
arkadaşlık isteklerini 
kabul etmeyin.

Sosyal medyada dikkatli olmak, kişisel güvenliğiniz için çok önemlidir. 
Paylaşımlarınızı gözden geçirin.
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Siber Zorbalık: Tanımak, Önlemek ve Yardım I� stemek

1

2

3

Siber zorbalığa maruz kalırsanız, yalnız değilsiniz. Ailenizden, öğretmenlerinizden veya güvendiğiniz bir yetişkinden yardım 
isteyin.

Siber zorbalığı tanımak, önlemek ve yardım istemek, bu konuda bilinçli olmanın önemli adımlarıdır.

Tanımak

Önlemek

Yardım
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Çevrimiçi Dolandırıcılık: Sahte 
Siteleri ve E-postaları Tanımak

1
Şüpheli E-postalar

Tanımadığınız göndericilerden gelen e-postalara dikkat 
edin.

2
Sahte Web Siteleri

Adres çubuğunu kontrol edin, güvenli bağlantı olduğundan 
emin olun.

3
Kişisel Bilgi Talepleri

Banka veya kredi kartı bilgilerinizi asla paylaşmayın.

Çevrimiçi dolandırıcılığa karşı dikkatli olmak, maddi ve manevi 
kayıplarınızı önleyebilir.
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Bilgisayar ve Mobil Güvenliği: Virüslerden Korunma 
Yolları

Antivirüs Yazılımı

Güncel bir antivirüs yazılımı kullanın.

Güncellemeler

İşletim sisteminizi ve 
uygulamalarınızı güncel tutun.

Bilinmeyen Kaynaklar

Bilinmeyen kaynaklardan dosya 
indirmeyin.

Bilgisayarınızı ve mobil cihazlarınızı virüslerden korumak, kişisel verilerinizin güvenliği için önemlidir.
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Güvenli I� nternet Kullanımı I� çin I� puçları ve Öneriler

1Bilinçli Olun

İnternetin riskleri hakkında bilgi sahibi olun.

2 Dikkatli Olun

Paylaşımlarınıza ve etkileşimlerinize dikkat edin.

3Güvende Kalın

Şifrelerinizi koruyun ve cihazlarınızı güvende tutun.

Güvenli internet kullanımı, herkesin sorumluluğundadır. Bu ipuçlarını takip ederek, interneti daha güvenli bir yer haline 
getirebilirsiniz.
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